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Hogyan fogyjunk a Holddal?
Termeszetes modszerek,
holddiéta -

Holdnaptar hasznalattal “ ‘

© Imolai Judit Asztrologus

Uj életet kezdhetsz, és a tested-lelke
harmoniaba keril. A sulyod is rendesdhet a »
Holdnaptar hasznalataval.

A Hold-diéta alapelvei: Holﬁﬂleta -

HA TISZTELED AZ ID OT, EGYEDI MODSZERED termlj;‘;;g;“lﬁ;lgsfgekkel
IS LEHET: | 1

TELJES ELETMOD TERVED LESZ.

A Holdnaptar hasznalat és a holddiéta nem kédelezeptek kdvetését jelentianem a
lehetoségek megismerése utan sajat magad allithatod 6ssze napirendedet,
tennivaldidat, étrendedet— egy kénnyen megtanulhato jelképrendszer alagiardold
haladasa, mint jelképnaptar jelenti adtjdamelynek keretei kdzott a szimbolumok
tiszteletével és azokkal harmonidban barmit tehetsz

A naptarhasznalat egy rendszer:

A naptar hasznodra lesz abban, hogy RENDSZERT vezesaz életedbe,ez
kiegyensulyozotta valtoztat. A Holdnaptar haszméarem radikalis modszer és nem filigg
0ssze a csodakkal... Viszont: az életmdd, vjélet-éstdrtdés hatasokat hoz!
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A holddiétaval korrekt kiszamithaté kovetkezméngeiznek a valtoztatdsoknak, amelyek
soka fognak tartani, nem ,esel vissza” ha lejar kgsa ideje: az életszemléleted és az
életmodod alakul at.

Kinek mit ,dobot a gép”,kuldonb6zé fizikai alkattal aldott meg minden embert a
természet. Fogadd el a sajat tulajdonsagaidat,hbszevalogasd hozza a kedvenc
mozgasodat, ennivalokat és életmddot. Az életefidladatok, tennivaldk, korszakok is
valtoznak: mindig eszerint &t is lehet alakitani raozgasokat, ennivaldkat,
hobbiprogramokat. A legnagyobb bdlcsesség elfogaanit az id felkinal.

NE TEDD!

Ne siess, inkdbb hagyj magadnaétidNe feledd: az asztrologia a természet tbrvémgkein
megfigyelésén és a szabalyok elfogadasan alapuégyese\b a hamis csodakra: kivalr
csak draga és nem tartés eredményt adhatnak nekethgyassz mesterséges, ételnek
latszé targyakat. Ne takarékoskodj magadon, leggieég figyelmed és energiad a
minéségre. Ne kapkodj: 6sszevissza modszéialkdm szliletik eredmény — a Holdnaptar
maodszer is csak akkoritkddik, ha betartod! Ha a Holdnaptart fogyasra vaggyulasra
hasznalod, akkor kortlbelll annyiéidszamithatunk egy kivant allapot elérésére, mint
amennyi alatt az ellenkége kialakult, tehat példaul varandéssag alatt dpgiekilok
elengedésére szilkséges lehet egy hasonléan hakgmriodus. igy keriilheted el a
szokasos csodamodszerek visszaeséseit, eredmasgtgd. Nincs raszokas, visszaeses,
csak tartés eredmeény.

RECEPTEK

A szabalyok egy része a j6zan észen alapul, ame&maikor hagyatkozhatsz, és a Hold-
szabalyok 6sszetett rendszere is kiisméihed adsz magadnak egy-két hét tlirelmet és
gyakorlod az életmdd tervezését.

Foqgyj az elfogy6 Holddal:
Az egyik legismertebb életmddi

. recept kdnnyen kdvethigtmég naptar
HOLDNAPTAR sem kell hozza, csak az égbolton

A 2018. esztendé Telihold (TH) és Ujhold (UH) idopontjai
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tisztul a Brod. A kevesebb kil6 csak
raadas eredmeény.
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Ujholdnal tarthatsz teljes tisztulast;

Az Ujhold napjan és étte-utana egy nappal, telijesen kivonhatod magaatgalombol,
szervezz pihafnapot, és csak zoldségleveket, gyumolcsleveketatiszet és gyogyteakat
fogyassz. Ezt a mddszert csak akkor alkalmazd,éngldg tudsz pihenni, fekidni,
meditalni, tdbbet aludni, és nincs orvosi kezeléxmuld betegséged. Az elcsendesedést
€s a testi tisztulast segiti az elvonulas, magamgend, a meditacio.

A Hold haladasa a tizenkét zodiakus jegyben keretetdhat az életmédodnak:

A Hold 12 jegyen és négyféle elem-energian kerégmatos, kévethét rendszerben
mozog, ennek jelképeit kdvetve alakithatod a t&pldsodat, mozgasodat, terveshet
feladataidat. Az alapelv Ugy néz ki, hogy egyszaggsem lehet mindent csinalni — miert
ne programozd a lehletégeid szerint a dolgokat a legmagasabb hatékomysatgn?
Példaul Kos Holdnal tdbbet szeretnél mozogni, éegik a fehérjedus tapalék; Bika
Holdnal vagyhatsz egy masszazsra,; lkrek Holdnal saagetnéd beszeélni miért torténik
veled amiben benne vagy; Rak Holdnal jélikidik a vizkdra; Oroszlan Holdnal
gyumolcsnapot tarthatsz; &z Holdnal megtanulsz egy Uj receptet; Mérleg Holdrja
imazst alakitasz ki; Skorpié Holdnal elengeded rmab@dat; Nyilas Holdnal kirandulsz és
tagitod a személetedet; Bak Holdnal megméred magaétudod a manik-pedikirt;
Vizonts Holdnal szerezz Uj ismereteket, netezz, beszélgtedak Holdnal aroméakkal és
gyoégynovényekkel varazsoljal.

Valtozatos kombinacidkat talalhatsz ki aszeringyhmilyen kérilményeket olvasol ki a
naptarbol, és milyen egy&szimbolum-tartalommal akarod megtélteni:

Hogyan éljink a Holddal harméniaban?

PRAKTIKUS TANACSOK

A nové Holdnal, Ujholdtol Teliholdig:

A gyarapito energiat adjuk hozza mindenhez, befektbetlnk, terveziink,
befogadunk, felépitiink, et tarolunk, gyiijtink, névekedunk, fejlédink.
Minden ennivalo sokkal jobban hasznosul, amit megesink.

A fogy6 Holdnal, Teliholdtél Ujholdig:

Az energiak csokkennek, elfogynak és elmulnak a dgbk, kimosunk, kiizzadunk,
fogyunk, elhasznaljuk az energiakat, elcsendesedurds megpihenink.

Minden diétas torekvés, csokkentett kaldria, mozga®bban tisztit-fogyaszt.

A legjobb fogydkuaras napok:

Az elfogyasztott taplalék hasznosulasa fiigg a tidkstal is, n6v Holdnal sokkal nagyobb
mértékben épil be a szervezetbe, jobban hizunk.éAékletes méregtelenités illetve
fogyokura hatékonyabb, ha fogyo Holdnal végezzokptsulyt veszithetliink, jobban
tisztulunk. Az Ujhold napjaira teljes bojtot, viziéd idszithetiink.

Taplalkozas:

A szervezetink a harmonikus allapotaban megtartbat@®gészséges anyagcserénket
tamogatjuk, ha aézést és a taplalkozast a Hold anyaggal kapcsojatkedpei szerint
tervezziik meg. igy testsulyunk is az alkatunk stiemormalis allapotba rendédik.
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Asztroldgiai elemek és a Hold hatasai

A

Kulcsszavai: Pozitiv-feltdrekvdinamikus e, kolerikus vérmérséklet, cselekvés, tettek, haladiotas, munka.
Ha a Hold aKos, Oroszlan, Nyilasjegyben jar, lendiletes és cselékndittatast érez az ember, a lbetstket fizikai
tevékenységekre és testmozgasra a legjobb haszadininivalét jelent a turelem és a kitartas.

Tiz elem

|l Ataplalkozas soran a szervezetben jol hasznosualfetierjék.
4 NoOvényapolasbantarmésrészekkel foglalkozunk.

il

+ Fold elem

Kulcsszavai: Negativ-visszahUzédivbs e, melankolikus vérmérséklet, allandésag, maradagrsag, anyagi vilag.
Ha a Hold &Bika, Sziz, Bakjegyben jar, alapos és rendszeres értéklatas aagfidteremtést, pénzigyeket, féldmunkakat, a
testapolast és az életmddi beavatkozasokat, érdenéskodni a szigorasagtol.

A téplalkozas soran a szervezetben jol hasznosanagvanyi sok
Novényapolasban gyokér részekkel foglalkozunk.

| Levegs elem

Kulcsszavai: Pozitiv-feltdrekvkdnnyed ef, szangvinikus vérmérséklet, kapcsolati értelemyléss, fejods valtozas.

Ha a Hold azkrek, Mérleg, Vizonté jegyben jar, kdnnyen megy a tarsalgas, érdemegarmkat, kapcsolatokat szervezni
és kimozdulni, jol halad a tanulas, kreativ munk@kbatételt jelent helyhezkotottséget vallalni.

A taplalkozéas soran a szervezetben jol hasznosanalajok és a zsirok
Novényapolasbanwdrag részekkel foglalkozunk.

\4

Viz elem

Kulcsszavai: Negativ-visszahuzédidvbs et, flegmatikus vérmérséklet, érzelmi békeszeredti &llandosag, kédés.

Ha a Hold aRak, Skorpio, Halak jegyben jar, érzelmes hangulat tolti el az embdetét, érzékenység ad jo belegrz
képességet, fokozott figyelmet igényel a targyikesgm és az édrealis érzékelése.

A taplalkozas soran a szervezetben jol hasznosalsa&nhidratok *
Novényapolasbanlavél részekkel foglalkozunk.

A HOLDNAPTAR-hasznalatot énalldan is megtanulhatdd.ha szeretnél gyors seqitséget kapni és
uqy érzed: eqyitt toltsik meg tartalommal szeméhggtaradat — privat konzultacidon szeretettel katla

Telefonom bejelentkezéshez: + 36 209462293.
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Holdnaptar hasznalat: szimbslumok magyarazo tablazata
~Mit-mikor atmutatg”

Hold Taplalkozas | Bérapolas | Gvermeknevelés | Haziallatok | Novenvyek, Erzelmek, Kultdra Uzleti élet Ezotéria
zodiakus kertész- szerelem
elemtani kedés
helyzete
Fehérje Fodraszat, Mozgasos, jatékos Kimozdulas, Termés Kezdeményezéseld Edzés, Karrier Karma épités
(Tejtermék, dekor- aktiv programok aktiv (termések és aktiv programok, | szabadtéri kezdeményezések (cselekvés),
tojas, hus, hal) kozmetika foglalkoztatas gyumélcsok testmozgas, programok , 6nérvényesit valtoztatasok,
gondozasa) kirdndulas torekvések, magia, tanc,
Tiiz szereplések, tiizjaras,
—_— marketing és dramajaték,
értékesités csoportos
Kos foglalkozéasok,
Oroszlan laser és
X akupunktura,
Nyllas méagnesterapia
JANG
Asvanyi s6k Masszazs, Rendszeres Sziikségletek Gyokér Testiség, fitness- [ Onképzés, Anyagi, pénzigyi | Tanulas,
(Burgonya, tisztitd tevékenységek, rutin rendben tartédsa,| (gyokerek és wellness olvasas kotelességek tudomanyos
gyokerek, kozmetika, feladatok, tanulas fizikai foldalatti programok, fizikai rendezése, gyljtogetés,
z6ldség- pakolasok gondozas részek sziikségletek foglalkozas a olvasas,
Eoéld gyumélcs) munkalatai) befektetésekkel, elemzések,
— koényvelés asztrologia,
szammisztika,
Bika grafolégia
S7iz
Bak
JIN
Zsirok, olajok Eletmod Kapcsolati Oktato Virdg Beszélgetések, Miivészeti Kapcsolatok Kapcsolati
= (Magvak, egyes | tanulasa, programok, jatékok, programok, (virdgz6 péarkapcsolati programok, szervezése, tukorképek altali
== gabonafélék) prana, reiki tanulas ,gazdi- novényrészek | programok, szinhaz, public relations, tanulas,
kedvenc” gondozasa) szorakozas hangverseny, | rendezvények, beszélgetések,
jatékok baratok, hirlevelek, jogi kognitiv terapias
kozOsségi ugyek modszerek
rendezvénye
Ikrek k
Mérleg
Vizonts
JANG
Szénhidrat Vizkurak, Erzelmi nevelés, Kotodéssel Levél Erzelmes, lelki Csendes Csapatépités, Tudatalatti
(Cukrok, pakolasok, biztonsagot adé kapcsolatos (locsolas, torédés, karmikus | elvonulas, human kezelések,
tésztafélék, rizs) | lazitas torédés kényeztef levélrészek feladatok foglalkozas a | munkaeéforras energia-
jatékok apolasa) szeretett gondozas, bels gyogyitas,
Viz emberekkel, ellatasok kinezioldgia,
I ezotéria reiki, prana,
alomfejtés,
Réak kartyazas,
Skorpi(') szimbélumok,
meseterapia,
Halak kristalyterapia,
homeopatia,
JIN fitoterapia

HOLDNAP TAR HOLDNAPTAR

2018. JANUAR - HOLDNAPTAR 2018. ©ImolaiTudit Asztrolégus www.imolaijudit.com Telefon: +36 20 9462293

Nap  Heétmapja: Hold zodiikus jegye Holdeiklus Szimbélum Ajanlott tevékenység
1 L 09:11-t61 Rk A Ujév indvozlése, koszontés
2 e Rik Telihold 8] A csalddi programok, pibendés
3 S Merkur 08:24-46] Oroszhin 2] tudatos éviervezés
4 Cs: Tupiter Oroszlin 2} Karrier tervezés, hajapolis
5 F; Veowz 09:13-t61 Sziz A iratrendezések, hivatalos figyek
6 SeSammes | Szfiz A selfness program, pihenés
7 Sziiz 13:16-ig 2] frissité motivacios olvasmanyok
8 Merleg k 2] ismerdstk koszontése
9 Mérleg 21:07-ig e A kapesolati programok, kultiira
10 Skorpid n a anyagi ligyek elemzése
11 Skorpid é (2] tisztogatas, lomtalanitas
12 08:05-61 Nyilas (5] fitness, mozgds
13 Nyilas h (5] természeti programok.
14 Nyilas 20:43-ig ° © edzés, torna
15 Buk i @ szerzddésck dtvizsgalisa , ,
16 Bak d o éves anyagi tervkészités
. G | TS e Nyomtatott Holdnaptarbdl vagy
18 :‘s\“v-m Vizontd © 1 kapesolatok keresése . , , P s
19 emsz Vizdnt 21:28-1j ” L thrsaségi amok, buli
T : — internetes forrasokbdl tajékozodunk
n ViKap Halak v =] gyogynbvényes kezelések , . .,
22 H:Hold 07:28-161 Kos & o 1j katrier tervek inditasa
2 e — L arrél, hogy milyen zodiakus
24 Z"JW'“' Kos 14:41-ig h Cl fitness, otthoni dtalskitdsck . , . .
25 s: Jupite. Bika o =l wellness, bérapolis
e ; s e szimbolumot kell figyelembe venni.
27 SroSaawm  Threk d A j kapcsolatok keresése .
8 Viliap Tkrek: 19:50-ig A ismerkedés, tirsasagi cseményck E t k t d b
29 H:Held Rk A érzclmes csalédi programok Szerln egy ere 'ren Szer en
30 K:Mann Rék 19:54-ig ) novényipolis, locsolds
31 S Markur | Oroszlin Telihold 8] )

CES varialhatjuk, télthetjik meg
tartalommal sajat izléslnk szerint az

WWW.lmOlal_] Udlt.COl’n életlinket ennivaldkkal,
Ay Programokkal, mozgassal.
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A ZODIAKUS ES A DIETAZAS ALKATOK — Ki vagy a Nap-je gyed szerint?
Mit szeret enni a 12 csillagjegy, mi lehet a hizadaattér-oka, €s mit mozogjon?

Szereti a tiszta ételeket, természetes anyagakazefiséget, frissen stlteket.

Mozgékony és aktiv, hizlalja a bezartsag, a stressmnalom és a tehetetlenség.

Jatékos mozgéassal, kihivasokat jedeieladatokkal lehet motivalni, a sikernek 6rul.

Szereti az inyenc ételeket, kiszamithatd koriiméetyeendszereséiséges taplalkozast.
Nem képes koplalni, hizlalja az egzisztencialiohitalansag és az elkényelmesedés.
A bérletes fitness program, wellness, kellemes y&rat, természetjaras kedsjel

Térsaégot és valtozatossagot kedvel, a kapcsdatbieért eszik, a vasarlast élvezi.
A bezartsag, egyedullét, kapcsolati probléemak, agastér hianya hizlalhatjak.
Praktikus és konry jatékos mozgasokat kedvel, szabadtéri és kiré@sdubgram érdekli.

A csaladias és szeretettel teljes kornyezetbemoanfi hazi készitésennivalokat szereti.
A hizas oka lehet a szeretethiany, a stressz da@llansag, kapcsolati diszharmonia.
Spiritualis mozgasok egy kellemes klubban, j6gaesisportok, a hastanc megmozditja.

Ragyogast és luxus gasztronomiat kedvel, rendehedd szerepel, tarsasagban alkot.
A sikertelenség, kudarc, az elismerés hianya hiat@, a kilatastalansagot nem birja.
Bilszke akar lenni vitalitdsara, kiralyi sportokkatékokkal a tokéletes alakra torekszik.

Rendszerétjellem az étkezésben, a tudatos életmdd és anmefpemiélet hive.
Ritkan fordul eb talzott elhizasa, inkabb szorongas alapon sokgalfmzik az étkezéssel.
A spiritualis-ezoterikus mozgéasok érdeklik, érteteeh tdrekszik a test-tudatossagra.
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Nagyon vagyik a harmoniara, esztétikus étkezéseekapcsolatoktdl fudigen fogyaszt.
A kapcsolati boldogtalansag, egyedullét, és a kérail stressz lehet hizasanak oka.
Nagyon szeretne szép kiNel birni, tancolhat, zenére mozogjon csoportfagiahsokon.

Az étkezésben az igényes, tartalmas é$sd@igi ennivaloknak oril, szereti a kiszolgalast.
Hizasanak oka lehet a kapcsolataiban szerzett ghalldmsag €s a munkahelyi frusztracio.
Orommel vesz részt foglalkozasokon egyénivedl, hisz a spiritudlis 6sszefliggésekben.

Kival6 ismebje a konyhanak, elméleti szinten mindent tud alektél, k6zosségi ember.
A sulygyarapodasanak oka lehet az optimizmus éslatkinak tag szemlélete, jovialis.

Megismerheti a testi 6sszeflggéseket, kiranduldiketbk, utazik, természetben mozog.

by

astrologzia.l

Nagyon kdvetkezetes az étkezésben, természetggsrhanykovei, szivesen készitget.
Ha egzisztencialisan bizonytalan érzése van, a taktarozassal felel és gyarapodik.
Kifejezetten kedveli a bojtoket és aszkéta testgpmokat, betartja az edzésterveket.

_Szabadelﬁ az étkezésben és kivancsi, meg akar ismerni migsemyitott az Ujra.
Orommel vesz részt vendégségeken-kdzossegbergiad ha kozben egyeduil érzi magat.
Nagyon szeret vilagot latni, és a kirandulas, tasakultiralis programok kedvwg.

Erzéke van a konyhaiészethez, fivészien alkot ételt, édességeket, italokat.
Empatikusan szegényes kornyezetben szenved, é§adkza boldogsagpotlék-falatok.
A mivészi kérnyezet, a zene-mozgas-dekoraciok, koréégrasszhangja kivaléan hat ra.

Szeretni fogod a Holdnaptar alapu a dietat, ha kivacsi vagy, szeretsz gondolkozni,
es kovetkezetes vagy. Oromteli életmod-valtast kimak!

Imolai Judit Asztrolégus
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